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中壽「食安綠學堂」 紮根友善環境理念 

深入偏鄉推廣食農教育 讓孩子懂得珍惜食物 尊重土地 愛護環境    

中國人壽秉持著與社會共榮共好的理念，自 2013年起舉辦「食安綠學堂」，定期提供友

善小農當季水果給偏鄉小學及育幼院、深入偏鄉學校推廣食農教育，讓最親近土地的偏鄉孩

子能夠飲食均衡，紮根珍惜食物觀念，進而懂得尊重土地。中壽「食安綠學堂」迄今已為逾

1,100人次的孩子提供水果補充營養，2018全年度預計將送出逾 4,800斤水果，並結合社會

企業攜手至高雄集來國小推廣食農教育。 

中國人壽總經理黃淑芬表示，中壽長期關注氣候變遷，發揮價值鏈影響力，推廣友善環

境理念，常態性定期舉辦「愛心展售會」、「食安綠學堂」及「愛心團 GO」的活動，邀請同

仁一起參與，認購小農產品為友善環境盡心力；近年來氣候變遷對環境造成影響，導致農產

品產銷失衡，中壽體現保險救急扶危精神，在第一時間認購小農作物，如之前的高麗菜、洋

蔥，以及近來盛產的香蕉，與保戶及同仁分享。中壽藉由常態性及機動性活動雙管齊下的方

式，拋磚引玉讓理念發酵，喚醒民眾對友善環境的關注，鼓勵在日常生活中多買、多吃在地

當季蔬果，不但人吃得健康，對土地也健康，創造土地、友善小農及民眾的多贏局面。 

中壽「食安綠學堂」攜手社會企業，深入偏鄉推廣食農教育，透過食物這個最貼近生活

的素材，讓孩子了解不同種植方式對作物及環境造成的影響、體會食材取之不易，懂得珍惜

進而尊重土地、愛護環境，對週遭人事物懷抱感恩之心。黃淑芬總經理強調，「食安綠學堂」

除了定期提供水果讓孩子們能均衡飲食，也以實際行動給這群堅持採用友善農法的農友們最

大的支持。 
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